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Abstrak 

 

Makanan pendamping ASI adalah makanan atau minuman yang mengandung gizi diberikan kepada 

bayi untuk memenuhi kebutuhan gizinya. Secara global tahun 2016 60% bayi dan diberikan MP-ASI 

usia < 6 bulan. Di Indonesia tahun 2012 mendapat MP-ASI 0-1 bulan 9,6%, 2-3 bulan 16,7%, 4-5 

bulan 43,9%. Hasil studi pendahuluan di Poskesdes Pinang Luar 20 bayi diberikan MP-ASI dini, 3 

bayi mengalami gangguan pertumbuhan BGM, 3 bayi mengalami keterlambatan motorik kasar, 2 

bayi keterlambatan sektor motorik halus, 2 bayi keterlambatan sektor bahasa. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor apakah yang berhubungan dengan pemberian MP-ASI dini 

di poskesdes desa pinang luar kecamatan kubu kabupaten kubu raya tahun 2021. Metode Penelitian 

ini bersifat analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel yaitu seluruh ibu yang 

berkunjung sebanyak 46 orang. Hasil penelitian analisis uji chi square adanya hubungan faktor 

pendidikan (p value 0,011<0,05) dan keterpaparan media (p value 0,027<0,05). Tidak ditemukan 

hubungan antara pengetahuan (p value 0,245>0.05), pekerjaan (p value 0,209>0,05), dukungan 

keluarga (p value 0,231>0,05) dan dukungan bidan (p value 0,848>0,05). Perlu melakukan 

komunikasi informasi dan edukasi (KIE) untuk keluarga, mengadakan demonstrasi cara membuat 

MP-ASI, bekerja sama dengan tokoh masyarakat, kader dan terutama keluarga untuk tidak 

memberikan MP-ASI Dini pada bayi usia < 6 bulan. 

 

Kata kunci: Pemberian, MP-ASI Dini 

 

Abstract 

 

Complementary food for breast milk is food or drink containing nutrients given to infants to meet 

their nutritional needs. Globally in 2016 60% of infants and were given complementary feeding aged 

< 6 months. In Indonesia in 2012 MP-ASI received 0-1 months 9.6%, 2-3 months 16.7%, 4-5 months 

43.9%. The results of a preliminary study at Poskesdes Pinang Luar 20 babies were given early 

complementary feeding, 3 babies had BGM growth disorders, 3 babies had gross motor delays, 2 

babies were delayed in the fine motor sector, 2 babies were delayed in the language sector. The 

purpose of this study was to find out what factors were associated with early complementary feeding 

at the Poskesdes Desa Pinang Luar Kubu Subdistrict, Kubu Raya Regency in 2021. This research 

method was correlation analytic with a cross sectional approach. The sample is all mothers who 

visited as many as 46 people. The results of the chi square test analysis showed that there was a 

relationship between educational factors (p value 0.011 <0.05) and media exposure (p value 0.027 

<0.05). There was no relationship between knowledge (p value 0.245>0.05), occupation (p value 

0.209>0.05), family support (p value 0.231>0.05) and midwife support (p value 0.848>0.05). It is 

necessary to communicate information and education (IEC) for families, hold demonstrations on how 

to make MP-ASI, cooperate with community leaders, cadres and especially families not to give early 

MP-ASI to infants aged < 6 months.  
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Pendahuluan 

Tumbuh kembang optimal bayi pada 

periode emas (0-24 bulan) dapat dicapai dengan 

pemberian asupan gizi seimbang dan sesuai 

dengan usia bayi dan anak (Depkes RI. 2010). 

World Health Organization (WHO) 

merekomendasikan meneruskan pemberian 

ASI sampai anak berusia 24 bulan atau lebih 

(Eko, 2017). Pemberian makanan pendamping 

ASI harus tepat waktu, bahwa semua bayi harus 

menerima makanan tambahan selain ASI sejak 

6 bulan lebih. Adekuat, berarti bahwa nilai 

nutrisi makanan pendamping ASI harus sama 

dengan sedikitnya nilai nutrisi pada ASI. Aman 

disimpan, disiapkan dan disajikan. Tepat dalam 

tekstur dan diberikan dalam jumlah yang cukup 

(Cadwell, K, 2013).  

Bayi yang mendapatkan makanan 

pendamping ASI sebelum berusia enam bulan 

berisiko 17 kali lebih besar mengalami diare 

dan 3 kali infeksi saluran pernapasan atas 

(ISPA). Secara global pada tahun 2016 60% 

bayi lainnya ternyata telah mendapatkan MP-

ASI saat usianya < 6 bulan.  Hasil penelitian 

yang menunjukan bahwa pemberian MP-ASI 

dini dapat meningkatkan angka kesakitan 10-20 

kali dan angka kematian 7 kali lebih tinggi. 

Pada kasus yang lebih ekstrim, pemberian MP-

ASI dini dapat menyebabkan penyumbatan 

saluran cerna dan harus dilakukan pembedahan 

(Wahyuhandani dan Mahmudiono, 2017). 

Pemberian makanan pendamping ASI 

dini (<6 bulan) di Indonesia menurut Survey 

Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012 

bayi yang mendapat makanan pendamping ASI 

usia 0-1 bulan sebesar 9,6%, pada usia 2-3 

bulan sebesar 16,7%, dan usia 4-5  bulan 

sebesar 43,9% (Tiasna, A. 2015). 

Ketidaktahuan masyarakat, mitos, status 

pekerjaan, pendapatan keluarga dan adanya 

peran serta tenaga kesehatan yang tidak 

mendukung program ASI eksklusif akan 

menyebabkan penurunan ASI eksklusif dan 

peningkatan MP-ASI dini akibat kurangnya 

ketepatan pemberian MP-ASI pada bayi, yang 

sebagian besar disebabkan oleh perilaku ibu. 

Perilaku pemberian MP-ASI dini dalam 

penelitian ini mengacu pada konsep perilaku 

menurut Lawrence Green, 2014 serta hasil 

analisis penelitian terdahulu, sehingga faktor 

pendukung yang dianggap akan berhubungan 

dengan pemberian MP-ASI dini pada ibu 

dibatasi pada penilaian faktor pendidikan, 

pekerjaan dan pengetahuan (Notoadmojo, 

2010). 

Faktor penghambat keberlanjutan 

pemberian ASI adalah pengetahuan dan 

keyakinan ibu bahwa bayi tidak akan cukup 

memperoleh zat gizi jika hanya diberi ASI 

sampai umur 6 bulan. Penelitian Lestriani, 2020 

melaporkan bahwa faktor  pengetahuan dan 

sikap ibu dan pengasuh balita dapat 

berpengaruh pada pemberian MP-ASI pada 

bayi usia kurang 6 bulan karena pengetahuan 

merupakan dasar bagi seseorang mengambil 

sikap dan menentukan perilaku kesehatan yang 

dipilihnya (Afriyani, R, dkk. 2016).   

Studi pendahuluan peneliti di Poskesdes Desa 

Pinang Luar Kecamatan Kubu Kabupaten Kubu 

Raya dari 30 bayi yang berkunjung ke 

Poskesdes Desa Pinang Luar yang berusia < 6 

bulan. Sebanyak 20 bayi sudah diberikan MP-

ASI dini oleh orang tuanya, MP-ASI yang 

diberikan berupa koleh-koleh (sejenis tepung 
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beras), bubur pisang yang dihaluskan, bubur 

biskuit, bubur bayam, bubur saring, bubur beras 

merah hasil dipabrik, pisang. Sejak usia 5 bulan 

hingga menjelang usia 6 bulan. Hasil 

pemeriksaan perkembangan terhadap 10 bayi 

usia < 6 bulan menggunakan Denver 

Development Screening Test (DDST) diketahui 

3 bayi mengalami keterlambatan motorik kasar 

seperti duduk tanpa bantuan orang lain. 2 bayi 

mengalami keterlambatan motorik halus seperti 

tidak berhasil mengambil benda atau 2 kubus 

yang diberikan. 2 bayi mengalami 

keterlambatan personal sosial seperti mula-

mula malu terhadap orang lain dan 3 bayi 

mengalami keterlambatan bahasa seperti 

menyebut papa dan mama.  

Masih tingginya angka pemberian MP-ASI dini 

di Poskesdes Desa Pinang Luar dan ditemukan 

masalah pertumbuhan serta perkembangan pada 

bayi tentu ada faktor-faktor yang 

mempengaruhi, hal tersebut sehingga peneliti 

tertarik mengetahui “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Pemberian MP-ASI Dini 

di Poskesdes Desa Pinang Luar Kecamatan 

Kubu Kabupaten Kubu Raya Tahun 2021”. 

 

Metode  

Desain penelitian yang digunakan 

penelitian Analitik Korelasi dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional yang 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dua variabel atau lebih. Sampel dalam 

penelitian ini adalah total populasi berjumlah 46 

responden.  

 

 

 

Hasil  

Analisa Univariat 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pemberian MP-ASI 

Dini, Pendidikan, Pengetahuan, Pekerjaan, 

Keterpaparan Media, Dukungan Keluarga dan 

Dukungan Bidan di Poskesdes Desa Pinang Luar 

Kecamatan Kubu Kabupaten Kubu Raya Tahun 

2021 

No Pemberian MP-ASI 

Hasil 

N Persentase 

(%) 

1 Ya (MP-ASI Dini) 26 56,5% 

2 Tidak (Tidak MP-ASI Dini) 20 43,5% 

Total 46 100 

No Pendidikan 

Hasil 

N Persentase 

(%) 

1 Rendah (Tidak Tamat SD, 
Tamat SD dan SLTP) 

33 71,7 

2 Tinggi (Tamat SLTA dan 

PT) 

13 28,3 

Total 46 100 

No Pengetahuan 

Hasil 

N Persentase 

(%) 

1 Kurang (x < 70%) 12 26,1 

2 Baik (x ≥70%) 34 73,9 

Total 46 100 

No Pekerjaan 

Hasil 

N Persentase 
(%) 

1 Bekerja 31 67.4 

2 Tidak Bekerja 15 32,6 
Total 46 100 

No Keterpaparan Media 

Hasil 

N Persentase 

(%) 

1 Tidak 16 34,8 
2 Ya 30 65,2 

Total 46 100 

No Dukungan Keluarga 

Hasil 

N Persentase 

(%) 

1 Tidak 11 23,9 

2 Ya 35 76,1 

Total 46 100 

No Dukungan Bidan 

Hasil 

N Persentase 

(%) 

1 Tidak 12 26,1 

2 Ya 34 73,9 

Total 46 100 

 

Sebagian dari responden yaitu, sebesar 

26 orang (56,5%) ibu memberikan MP-ASI 

Dini pada bayi usia < 6 bulan sedangkan 

sebagian dari responden berpendidikan rendah 

yaitu tidak tamat SD, tamat SD dan Sekolah 

Lanjut Tingkat Pertama (SLTP) 33 orang 
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(71,7%) dan sebagian besar responden 

berpengetahuan baik 34 orang (73,9%) dan 

sebagian kecil dari responden berpengetahuan 

kurang 12 orang (26,1%) dan sebagian besar 

responden bekerja sebanyak 31 orang (67.4%).  

Sebagian besar responden yang terpapar 

informasi sebanyak 30 orang (65,2%) dari 

sosial media (Facebook, Instragram), iklan dari 

media elektronik seperti TV. sedangkan 

sebagian besar responden didukung keluarga 

sebanyak 35 orang (76,7%) dan sebagian besar 

responden didukung oleh bidan sebanyak 34 

orang (73,9%) dan sebagian kecil dari 

responden tidak didukung oleh bidan sebanyak 

12 orang (26,1%). 

 

Analisa Univariat 

Tabel 2. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan  

Pemberian MP-ASI Dini di Poskesdes Desa Pinang 

Luar Kecamatan Kubu Kabupaten Kubu Raya 

Tahun 2021 

 

Faktor 

Makanan Pendamping 

ASI  

P 

Value 
Ya (MP-

ASI Dini) 

Tidak 

(Tidak 

MP-ASI 

Dini) 

N % N % 

Pendidikan   

Rendah 23 50,0 10 21,7 0,011 

 Tinggi 3 6,5 10 21,7 

Pengetahuan   

Kurang 9 19,6 3 6,5 
0,245 

Baik 17 37,0 17 37,0 

Pekerjaan   

Bekerja 20 43,5 11 23,9 0,209 

Tidak Bekerja 6 13,0 9 19,6  

Keterpaparan Media  

Tidak 5 10,9 11 23,9 
0,027 

Ya 21 45,7 9 19,6 

Dukungan Keluarga  

Tidak  4 8,7 7 15,2 
0,231 

Ya  22 47,8 13 28,3 

Dukungan Bidan  

Tidak  6 13,0 6 13,9 
0,848 

Ya  20 43,5 14 30,4 

 

Hasil penelitian analisis uji chi square 

adanya hubungan faktor pendidikan (p value 

0,011<0,05) dan keterpaparan media (p value 

0,027<0,05). Tidak ditemukan hubungan antara 

pengetahuan (p value 0,245>0.05), pekerjaan (p 

value 0,209>0,05), dukungan keluarga (p value 

0,231>0,05) dan dukungan bidan (p value 

0,848>0,05). 

 

Pembahasan  

1. Hubungan antara Tingkat Pendidikan 

dengan Pemberian MP-ASI 

Sda hubungan antara pendidikan 

dengan pemberian MP-ASI Dini di 

Poskesdes Desa Pinang Luar Kecamatan 

Kubu Kabupaten Kubu Raya Tahun 2021. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Mahpuzah (2020) dimana 

terdapat hubungan yang signifikan antara 

pendidikan dengan pemberian MP-ASI di 

wilayah kerja Puskesmas Lampihong 

Kabupaten Balangan tahun 2020 

(Mahpuzah, dkk, 2020).  

Hasil penelitian ini juga sejalan 

dengan penelitian Nuraini Siti tahun 2017 

menunjukkan ada hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan ibu terhadap perilaku 

pemberian makanan pendamping ASI (MP-

ASI) pada bayi usia 0-6 bulan di Posyandu 

Anggrek VI Puskesmas Payo Selincah Kota 

Jambi tahun 2017. 

Ditemukannya hubungan bermakna 

antara pendidikan ibu dengan pemberian 

MP-ASI Dini dalam penelitian ini selain 

disebabkan faktor pendidikan rendah serta 

keterpaparan informasi pada ibu dan 

keluarga mengenai MP-ASI baik manfaat, 

waktu pemberian hingga cara menyajikan 
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dari tenaga kesehatan. Pendidikan yang 

rendah membuat ibu tidak aktif mencari 

informasi dari sosial media sebelum 

memberikan MP-ASI. 

Hasil penelitian diperoleh mayoritas 

pendidikan responden tentang pemberian 

MP-ASI dini adalah berpendidikan rendah 

dan terdapat hubungan antara pendidikan 

dengan pemberian MP-ASI dini kepada bayi 

usia < 6 bulan dibandingkan dengan 

responden yang berpendidikan tinggi. Hal 

ini berarti semakin tinggi pendidikan 

seseorang maka akan semakin mengerti 

waktu yang tepat memberikan MP-ASI tepat 

waktu.   

2. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan 

dengan Pemberian MP-ASI 

Hasil penelitan diperoleh tidak ada 

hubungan antara pengetahuan tentang 

pemberian MP-ASI Dini di Poskesdes Desa 

Pinang Luar Kecamatan Kubu Kabupaten 

Kubu Raya Tahun 2021.  

Hasil penelitian ini bertolak belakang 

dengan hasil penelitian Sunarti tahun 2017 

yang menunjukkan secara statistik terdapat 

hubungan yang bermakna antara tingkat 

pengetahuan ibu dengan perilaku pemberian 

MP-ASI dini. Artinya tingkat pengetahuan 

ibu yang kurang baik merupakan faktor 

risiko dari pemberian MP-ASI dini. Pada 

penelitian ini, ibu yang tingkat 

pengetahuannya kurang baik tentang ASI 

Eksklusif dan MP-ASI berpeluang 2,9 kali 

lebih besar untuk memberikan MP-ASI dini 

pada bayi nya dibandingkan dengan ibu 

yang tingkat pengetahuannya baik tentang 

ASI Eksklusif dan MP-ASI.  

Menurut Notoadmodjo, 2010 

pengetahuan seseorang akan sangat 

berpengaruh pada pola pikir terhadap 

sesuatu hal yang akhirnya akan 

mempengaruhi terjadinya perubahan 

perilaku. Semakin tinggi pengetahuan 

seseorang, maka ia akan lebih cenderung 

memperhatikan masalah kesehatan baik 

untuk dirinya maupun untuk keluarganya, 

sehingga dapat pula diartikan apabila 

pengetahuan ibu semakin tinggi maka 

semakin kecil kecenderung ibu tersebut 

untuk memberikan MP-ASI pada bayi usia ≤ 

6 bulan. 

Hasil penelitian diperoleh mayoritas 

pengetahuan responden tentang pemberian 

MP-ASI dini adalah berpengetahuan baik 

dan tidak terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan pemberian MP-ASI 

dini kepada bayi usia < 6 bulan 

dibandingkan dengan responden yang 

berpengetahuan kurang. Hal ini berarti 

semakin baik pengetahuan seseorang maka 

akan semakin tahu waktu yang tepat 

memberikan MP-ASI tepat waktu. 

3. Hubungan antara Tingkat Pekerjaan dengan 

Pemberian MP-ASI 

Hasil penelitian didapat tidak ada 

hubungan antara pekerjaan tentang 

pemberian MP-ASI Dini di Poskesdes Desa 

Pinang Luar Kecamatan Kubu Kabupaten 

Kubu Raya Tahun 2021. 

Hasil Penelitian ini sejalan dengan 

hasil penelitian yang dilakukan Kristianto 

dan Sulistyarini 2013 tentang Faktor yang 

Mempengaruhi Perilaku Ibu Dalam 

Pemberian MP-ASI pada Bayi Umur 6-36 
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Bulan diperoleh hasil faktor pekerjaan tidak 

ada hubungan dengan pemberian MP-ASI 

terlalu dini. Pekerjaan ibu rumah tangga atau 

tidak bekerja cenderung memberikan MP-

ASI dini karena memiliki keyakinan yang 

dilatarbelakangi oleh aspek budaya bahwa 

bayi akan rewel jika hanya diberikan ASI 

ekslusif selama 6 bulan, sehingga ibu 

memutuskan untuk memberikan MP-ASI 

kurang dari 6 bulan. 

Tidak ditemukan hubungan bermakna 

antara pekerjaan ibu dengan pemberian MP-

ASI Dini dalam penelitian ini selain 

disebabkan faktor pendidikan rendah serta 

keterpaparan informasi pada ibu dan 

keluarga mengenai MP-ASI baik manfaat, 

waktu pemberian hingga cara menyajikan 

dari tenaga kesehatan. 

Ibu yang bekerja akan lebih sering 

meninggalkan bayinya sehingga tidak 

mempunyai waktu yang banyak untuk 

memberikan ASI eksklusif sehingga ibu 

memberikan MP-ASI pada bayi nya. 

Namun, sebaiknya diharapkan ibu untuk 

tetap memberikan ASI eksklusif sebelum 

pergi bekerja ataupun dengan cara 

memompa ASI sebelum meninggalkan 

bayinya. 

4. Hubungan antara Tingkat Keterpaparan 

Media dengan Pemberian MP-ASI 

Hasil penelitian diperoleh ada 

hubungan antara keterpaparan media tentang 

pemberian MP-ASI Dini di Poskesdes Desa 

Pinang Luar Kecamatan Kubu Kabupaten 

Kubu Raya Tahun 2021. 

Pemberian informasi secara rutin 

dalam bentuk konseling, penggunaan media 

seperti poster tentang MP-ASI perlu 

dilakukan sehingga meningkatkan 

keterpaparan informasi pada ibu dan 

diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang MP-ASI. Untuk itu 

diharapkan agar media dapat memberikan 

informasi yang baik, positif, dan dapat 

memberikan motivasi pada ibu dalam 

pemberian MP-ASI lebih dari enam bulan 

sehingga dapat tercipta. 

Hasil penelitian ini bertolak belakang 

dengan hasil penelitian Sumarni Tahun 2018 

menunjukkan tidak ada hubungan sumber 

informasi terhadap pemberian makanan 

tambahan bayi 0-6 bulan di Puskesmas 

Lendah I Kulon Progo (Sumarni, 2018). 

Hasil penelitian diperoleh mayoritas 

keterpaparan media responden tentang 

pemberian MP-ASI dini adalah sebagian 

besar responden keterpaparan media dan 

terdapat hubungan antara keterpaparan 

media dengan pemberian MP-ASI dini pada 

bayi usia < 6 bulan dibandingkan dengan 

responden yang tidak keterpaparan media. 

Hal ini berarti semakin sering seorang ibu 

yang mencari informasi tentang MP-ASI 

maka semakin besar peluang ibu 

memberikan MP-ASI pada bayi nya yang 

berusia < 6 bulan. 

Diharapkan ibu aktif dalam mencari 

informasi kesehatan khususnya tentang 

makanan pendamping ASI, seperti aktif 

mengikuti penyuluhan di pelayanan 

kesehatan, posyandu, mencari informasi dari 

media sosial, radio, televisi, dan surat kabar. 

Perlunya peningkatan frekuensi penyuluhan 

tentang pemberian makanan pendamping 
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ASI yang tepat oleh pihak kader di Posyandu 

setempat supaya pemberian makanan 

pendamping ASI dapat diberikan oleh ibu 

tepat waktu.  

5. Hubungan antara Tingkat Dukungan 

Keluarga dengan Pemberian MP-ASI 

Hasil penelitian diperoleh tidak ada 

hubungan antara dukungan keluarga tentang 

pemberian MP-ASI Dini di Poskesdes Desa 

Pinang Luar Kecamatan Kubu Kabupaten 

Kubu Raya Tahun 2021. 

Peran dukungan keluarga mempunyai 

hubungan yang signifikan dengan 

pemberian MP-ASI secara tepat. Dukungan 

keluarga yang kurang terhadap pemberian 

makanan pendamping ASI tepat waktu dapat 

menimbulkan efek negatif terhadap 

kesehatan bayi. Jika keluarga memberikan 

peran atau dukungan yang baik akan 

mendorong ibu untuk tidak memberikan 

makanan pendamping ASI kepada bayi 

mereka saat usia 0-6 bulan, untuk itu 

informasi tentang MP-ASI bukan hanya 

diberikan kepada ibu-ibu saja tetapi suami 

dan keluarga, sehingga mereka juga 

memperoleh pengetahuan tentang MP-ASI 

dan membantu atau mendukung ibu untuk 

memberikan MP-ASI secara tepat.  

Hasil penelitian ini bertolak belakang 

dengan hasil penelitian Ida tahun 2015 yaitu 

terdapat hubungan yang bermakna antara 

dukungan keluarga dengan perilaku 

pemberian MP-ASI yang mana ibu yang 

mendapat dukungan yang kurang baik dari 

keluarga mempunyai peluang memberikan 

MP-ASI dini lebih tinggi (4,1 kali) 

dibandingkan dengan ibu yang mendapat 

dukungan yang baik dari keluarga. 

Hasil penelitian diperoleh mayoritas 

dukungan keluarga responden tentang 

pemberian MP-ASI dini adalah sebagian 

besar responden didukung oleh keluarga dan 

tidak terdapat hubungan antara dukungan 

keluarga dengan pemberian MP-ASI dini 

pada bayi usia < 6 bulan dibandingkan 

dengan responden yang didukung oleh 

keluarga. Hal ini berarti semakin besar 

dukungan dari keluarga seperti suami, nenek 

dengan alasan karena menurut mereka 

dengan pemberian MP-ASI pada bayi usia < 

6 bulan akan membuat bayi merasa lebih 

lama kenyang maka semakin besar pula 

peluang ibu untuk memberikan MP-ASI 

pada bayi nya usia < 6 bulan. 

Edukasi keluarga suami dan orang tua 

serta melibatkan keluarga terutama suami 

untuk berperan serta dalam memotivasi ibu 

untuk membantu menyiapkan MP-ASI tepat 

waktu.  

6. Hubungan antara Tingkat Dukungan  Bidan 

dengan Pemberian MP-ASI 

Hasil penelitian diperoleh tidak ada 

hubungan antara dukungan bidan tentang 

pemberian MP-ASI Dini di Poskesdes Desa 

Pinang Luar Kecamatan Kubu Kabupaten 

Kubu Raya Tahun 2021. 

Peran penting dukungan bidan sangat 

berpengaruh terhadap perilaku ibu dalam 

memberikan MP-ASI kepada bayinya, peran 

bidan dalam kegiatan posyandu sangat 

penting, sehingga responden mendapat 

informasi mengenai pemberian dari 

penyuluhan kesehatan. 

Hasil Penelitian ini sejalan dengan 
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hasil penelitian Sunarti tahun 2017 

menunjukkan secara statistik terdapat 

hubungan yang tidak bermakna antara 

dukungan bidan dengan perilaku pemberian 

MP-ASI dini. Artinya dukungan tenaga 

kesehatan bukan merupakan faktor risiko 

dari pemberian MP-ASI dini, tetapi ibu yang 

mendapat dukungan dari tenaga kesehatan 

yang kurang baik berpeluang 2,5 kali lebih 

besar untuk memberikan MP-ASI dini pada 

bayinya dibandingkan dengan ibu yang 

mendapat dukungan yang baik dari tenaga 

kesehatan. 

Hasil penelitian ini bertolak belakang 

dengan hasil penelitian Siahan Gustien 

Tahin 2018 dimana ada hubungan yang 

signifikan antara peran petugas kesehatan 

terhadap pemberian MP-ASI dini (Siahan, 

Gustien, 2018). 

Hasil penelitian diperoleh mayoritas 

dukungan bidan responden tentang 

pemberian MP-ASI dini adalah sebagian 

besar responden didukung oleh bidan dan 

tidak terdapat hubungan antara dukungan 

bidan dengan pemberian MP-ASI dini pada 

bayi usia < 6 bulan dibandingkan dengan 

responden yang didukung oleh bidan. Hal ini 

berarti semakin sering bidan memberi 

Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE) 

tentang pemberian MP-ASI tepat waktu 

maka semakin besar peluang ibu untuk tidak 

memberikan MP-ASI pada bayi usia < 6 

bulan.  

 

Kesimpulan 

Dari hasil analisis yang dilakukan 

dinyatakan bahwa ada hubungan antara 

pendidikan dengan Pemberian MP-ASI (p-value 

0,011) dan ada hubungan antara keterpaparan 

media dengan Pemberian MP-ASI (p-value 

0,027), 

Tidak ada hubungan antara pengetahuan 

dengan Pemberian MP-ASI (p-value 0,245), 

tidak ada hubungan antara pekerjaan dengan 

Pemberian MP-ASI (p-value 0,209), tidak ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan 

Pemberian MP-ASI (p-value 0,231), tidak ada 

hubungan antara dukungan bidan dengan 

Pemberian MP-ASI (p-value 0,848) dengan 

pemberian MP-ASI Dini.  
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